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โดย...นางศุภวรรณ เคี่ยนเมธี


         กลุ่มส่งเสริมการผลิตพืชสมุนไพร
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ปัจจุบัน มีงานวิจัยมากมายแสดงให้เห็นว่ากวาวเครือขาวเป็นสมุนไพรที่สามารถนำมาใช้ผสมในอาหารสัตว์ เพื่อกระตุ้นการเจริญเติบโตของสัตว์ได้  เนื่องจากมีสารออกฤทธิ์คล้ายฮอร์โมนเอสโตรเจน (ฮอร์โมนเพศหญิง) และออกฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ  กวาวเครือขาวจึงเป็นสมุนไพรที่น่าสนใจ ที่น่าจะนำมาใช้เพิ่มผลผลิตของสัตว์เศรษฐกิจ หรือสัตว์เลี้ยง เช่น สุกร แพะ กระต่าย เป็นต้น นอกจากนี้ การใช้กวาวเครือขาวในอาหารสัตว์มีความปลอดภัยต่อผู้บริโภค เนื่องจากไม่พบฤทธิ์ตกค้างในเนื้อสัตว์แต่อย่างใด































































































จากรายงานของนักวิจัยทั้งในและต่างประเทศ ได้จัดกลุ่มสารสำคัญในหัวกวาวเครือขาว ไว้ 6 กลุ่ม คือ 





กลุ่มที่ 1 Isoflavones ได้แก่ daidzein, genistein, kawakhurin และ kawakhurin hydrate





กลุ่มที่ 2 Isoflavone glycosides ได้แก่ daidzin, genistin, puerarin, mirificin และ puerarin-6-monoacetate 





กลุ่มที่ 3 Coumestans ได้แก่ coumestrol, mirificoumestan, mirificoumestan glycol และ mirificoumestan hydrate





กลุ่มที่ 4 Chromene ได้แก่ miroestrol และ deoxymiroestrol





กลุ่มที่ 5 Steroids ได้แก่ ( - sitosterol และ stigmasterol





กลุ่มที่ 6 สารอื่นๆ ได้แก่ น้ำตาลกลูโคส  ไขมัน โปรตีน ใยอาหาร แอลกอฮอล์ แคลเซียมออกซาเลท และแร่ธาตุต่างๆ เช่น ลิเทียม โปแตสเซียม โซเดียม แคลเซียม และฟอสฟอรัส






































	


























�





�























การใช้กวาวเครือขาวในปริมาณน้อย จะออกฤทธิ์ในเชิงกระตุ้น แต่ถ้าใช้ในปริมาณมาก จะออกฤทธิ์ในเชิงยับยั้ง ฤทธิ์ของกวาวเครือขาวเป็นฤทธิ์ที่ไม่ถาวร ถ้าหยุดกินฤทธิ์ของกวาวเครือขาวจะหมดไปภายใน 2-3 สัปดาห์ 








การใช้กวาวเครือขาวผสมในอาหารสัตว์


 


1. กวาวเครือขาว 200 ppm ให้กับลูกสุกร หรือ 500 มก./วัน ให้กับลูกแพะ จะช่วยกระตุ้นให้ลูกสุกร หรือลูกแพะ โตเร็วขึ้น 





2. กวาวเครือขาว 500 มก./วัน เมื่อให้ลูกสุกร ลูกแพะ ลูกโค และลูกสุนัขกินทุกวัน ติดต่อกัน 1-2 เดือน จะกระตุ้นให้เต้านมขยายใหญ่ขึ้น หัวนมยาวขึ้น 





3. กวาวเครือขาว 500 มก./วัน เมื่อให้ลูกสุกร และลูกสุนัขกินทุกวัน ติดต่อกัน 1 เดือน จะกระตุ้นให้มดลูกขยายใหญ่ขึ้น





4. กวาวเครือขาว 250 มก./วัน ให้กับสุนัข หรือ 1 กรัม/วัน ให้กับแพะนม หรือ 1 % โดยน้ำหนักอาหาร ให้กับกระต่าย จะช่วยให้เส้นขนของสัตว์สวยงาม และเป็นมัน





5. กวาวเครือขาว 200 ppm เมื่อให้สุกรตัวผู้เริ่มกิน ตั้งแต่น้ำหนัก 30 กก. แล้วกินไปเรื่อยๆจนถึงน้ำหนัก 90 กก. จะทำให้กลิ่นสาบในเนื้อสุกรตัวผู้ลดลง 








กวาวเครือขาวสามารถกระตุ้นเต้านมของสัตว์ให้ขยายใหญ่ขึ้น หัวนมยาวขึ้น เพราะกวาวเครือขาวไปกระตุ้นให้ท่อของต่อมน้ำนมของสัตว์แตกแขนงมากขึ้น การที่เต้านมและหัวนม ของสัตว์ขยายใหญ่ขึ้น ทำให้ลูกที่เกิดมาดูดนมจากแม่ได้มากขึ้น และสะดวกขึ้น ส่งผลให้การเติบโตและการอยู่รอดของลูกดีขึ้นด้วย นอกจากนี้ กวาวเครือขาวยังสามารถกระตุ้นให้มดลูกของสัตว์ขยายใหญ่ขึ้น เนื่องจากกวาวเครือขาวมีสาร miroesteral ที่มีฤทธิ์คล้ายฮอร์โมนเอสโตรเจน จึงมีผลไปกระตุ้นให้มดลูกเจริญขึ้นได้ ซึ่งอาจจะใช้เป็นแนวทางในการเพิ่มผลผลิตของสัตว์ได้ อย่างไรก็ตาม การให้กวาวเครือขาวกับสัตว์ในช่วงที่เป็นสาวต้องคำนึงถึงฤทธิ์ของกวาวเครือขาว ซึ่งออกฤทธิ์คุมกำเนิดได้ จึงควรให้กวาวเครือขาวในช่วงที่สัตว์ยังไม่เป็นสาว และหยุดให้กวาวเครือขาวเมือสัตว์ใกล้เป็นสาว 








การใช้กวาวเครือขาวมีแนวโน้มเพิ่มมากขึ้น โดยเฉพาะในอุตสาหกรรมการเลี้ยงสัตว์ แต่ปัญหาที่พบ คือ ส่วนใหญ่เกษตรกรจะเก็บกวาวเครือขาวจากป่า ซึ่งอาจจะทำให้กวาวเครือขาวเหลือน้อยลงจนสูญพันธุ์ไปในที่สุด กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ได้มีประกาศให้กวาวเครือขาวอยู่ในบัญชีพืชสงวนอันดับที่ 8 ตามพระราชบัญญัติพันธุ์พืช พ.ศ.2518 (ฉบับที่ 1) ตั้งแต่ปี พ.ศ.2542 นอกจากนี้ สมุนไพรที่เก็บจากธรรมชาติมีคุณภาพไม่สม่ำเสมอ เพราะเก็บมาจากหลายแหล่ง ซึ่งแต่ละแหล่งมีสภาพแวดล้อมแตกต่างกัน เช่น ความอุดมสมบูรณ์ของดิน ปริมาณน้ำฝน ความชื้นสัมพัทธ์ อุณหภูมิ และอื่นๆ เป็นต้น ผู้เก็บเองก็ไม่ได้ให้ความสำคัญในเรื่องอายุการเก็บเกี่ยว และวิธีการปฏิบัติหลังการเก็บเกี่ยว ซึ่งมีผลต่อปริมาณสารออกฤทธิ์เช่นเดียวกัน ดังนั้น จึงควรส่งเสริมให้เกษตรกรมีการปลุกกวาวเครือขาวเพื่อทดแทนการเก็บจากธรรมชาติ และส่งเสริมให้มีการผลิตที่ให้ผลผลิตที่มีคุณภาพ และปริมาณเพียงพอต่อความต้องการของตลาดในอนาคต
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ใบของกวาวเครือขาว




































































กวาวเครือขาว มีชื่อวิทยาศาสตร์ว่า Pueraria candollei Grah. ex Benth. var. mirifica (Airy Shaw and Suvatabandhu) Niyomdham หรือชื่อพ้อง P. mirifica  Airy Shaw and Suvatabandhu เป็นไม้เถาจัดอยู่ในพืชตระกูลถั่ว (Leguminosae) ขึ้นตามป่าเบญจพรรณ พบมากในภาคเหนือ ภาคตะวันตก และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ลักษณะขึ้นพันกับต้นไม้อื่น เช่น สัก เปา ไผ่ เป็นต้น มักขึ้นตามภูเขา ลักษณะใบเป็น 3 ใบ คล้ายใบของต้นทองกวาว จะทิ้งใบในช่วงฤดูหนาว และแตกใบใหม่ในช่วงปลายฤดูร้อน ใบจะเจริญเต็มที่ในฤดูฝน ออกดอกเป็นช่อ ดอกมีสีม่วงขนาดเล็ก ฝักมีทั้งที่มีขนและไม่มีขน ภายในฝักมีเมล็ดสีน้ำตาล มีจุดๆอยู่ทั่วเมล็ด หัวอยู่ใต้ดินมีลักษณะคล้ายมันแกว และอาจมีขนาดใหญ่หนักหลายสิบกิโลกรัม ส่วนที่นำมาใช้เป็นยา และผสมในอาหารสัตว์ คือ ส่วนหัว

















หัวของกวาวเครือขวาว
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